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Mitralna stenoza (stenosis ostii venosi sinistri) je sréana mana koja nastaje suzenjem mitralnog
uSc€a, Sto otezava istiskivanje krvi iz leve pretkomore u levu komoru.

Uzrok mitralne stenoze

Suzenje mitralnog usca (otvora izmedu leve pretkomore i leve komore) je najéedCe posledica
reumatske groznice tj. reumatskog endokarditisa. Veoma retko mastaje kao posledica urodene
deformacije sr€anih zalistaka (Lutembacherov sindrom).

Zapaljenje sluzokoze koja oblaze sr¢ane Supljine (endokarditis) tokom reumatske groznice
dovodi do zadebljanja i medusobnog srastanja mitralnih zalistaka. To remeti proticanje krvi i
dovodi do dalje deformacije zalistaka pri Cemu se oni skvr€avaju, kalcifikuju i sve viSe slepljuju.
Mitralno u¢ce postaje sve uze. Proces je spor i prve tegobe se javljaju desetak godina nakon
endokarditisa.

Poremedéaji kod stenoze (hemodinamski poremecaji)
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Praznjenje leve pretkomore je otezano. Pritisak u njoj se sve viSe povecava i viemenom dovodi
do povecanja pritiska u plu¢nim venama - nastaje venska (pasivna) plucna hipertenzija. Kada
krvni pritisak u pretkomori i venama znatno naraste (iznad 20mmHg) da bi se sprec€io edem
pluca dolazi do stezanja arteriola - tako nastaje aktivna (vazoaktivna) pluc¢na hipertenzija. Sledi
nepovratnih promena na krvnim sudovima. Kod dugotrajne plu¢ne hipertenzije opterecuije se i
desna polovina srca.

Tegobe

Tegobe zavise od stepena suzenja mitralnog usca. Ako je ono umereno bolesnici imaju tegobe
samo pri vecem fiziCkom naporu, kada imaju visoku temperaturu, ako su malokrvni, ako se
razbole od hipertireoze, kada imaju aritmiju (fibrilaciju pretkomora), a Zene u trudnoci. Tada
imaju otezano disanja i kasal].

Bolesnici sa vedim suzenjem imaju otezano disanje i u miru. Spavaju na visokom uzglavlju, jer
se guSe u horizontalnom polozaju. To stanje se zove sr€ana astma ili paroksizmalna no¢na
dispneja.

Kako bolest napreduje tj. sa poveévanjem suzenja bolesnik je neprekidno umoran, javljaju se
otoci na nogama i uvecanije jetre. Covek poc€inje da iskasljava krv i Cesto dobija bronhitis. Sve
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¢eSée oseca lupanje srca (palpitacije). Zboj poremecaja ritma moguce je stvaranje tromba koji
putem krvi dospeva u mozak, ekstremitete ili trousne organe i u njima zapusi krvni sud
(embolija).

Ponekad se kod osoba sa mitralnom stenozom javlja angina pektoris, pluéna embolija ili
promuklost (zbog pritiska uvecane desne komore na nerv koji oziv€ava grkljan). Oboleli imaju
modre prste, usi i nos (periferna cijanoza) i crvene jagodice $to licu daje takozvani "facies
mitralis".

Dijagnoza

Dijagnoza bolesti nije teSka. Postavlja se na osnovu nalaza Suma na crcu, promena na EKG-u,
rendgengrafije srca i plu¢a (uvecano srce mitralne konfiguracije), ali najlak§e ehokardiografijom
(EHO srca) koja daje podatke o tezini sr€ane mane i hemodinamskim promenama. Zbog Cestih
bronhitisa, kaslja i iskasljavanja krvi moze da se misli na bolesti pluéa. Tumor (miksom) leve
komore moZe da zatvara mitralno usce i da li¢i na mitralnu stenozu. Medutim, kod ovog tumora
Sum na srcu je promenljiv (menja se sa promenom polozaja tela), temperatura je poviSena i
postoje bolovi u zglobovima.

Komplikacije

3/5



Mitralna stenoza
Sreda, 18 Januar 2012 00:00

Najozbiljnija komplikacija je edem plué¢a. Cesta komplikacija je fibrilacija pretkomora koja se u
pocetku javlja povremeno i lei se lekovima ili elektroSokom (elekrtokardioverzija). Kasnije je
njeno lecenje teze. Ostale komplikacije su embolija, bakterijski endikarditis i oSte¢enje pluéa.

Tok i prognoza bolesti

Bolesnik dugo moze da bude bez ikakvih tegvoba. Ozbiljne tegobe se javljaju desetak godina
nakon postavljanja dijagnoze srane mane. Zivotni vek je skra¢en kod osoba kod kojih dode do
mozdane ili pluéne embolije. Bolju prognozu imaju operisani bolesnici.

Lecenje

Lekovima ne moze da se izleCi mitralna stenoza. Oni se koriste u cilju spre¢avanja reumatske
groznice i infektivnog endokarditisa. Kod plu¢ne kongestije koriste se diuretici i neslana ishrana,
kod fibrilacije pretkomora digitalis, verapamil ili beta blokatori, kod embolija antikoagulantna
terapija.
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Hirusko le€enje se sastoji u Sirenju mitralnog usca ili ugradnji vestackog zalistka.
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